OSWIADCZAM, ie nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ méj udziat w zawodach. Startuje wytacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. W zwigzku z powyzszym akceptuje klauzule, ze Organizator,
wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacja zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.

OSWIADCZAM, e zapoznatem /-am/ sie z Regulaminem, ktdry znajduje sie na stronie:
www.ultramaratonpodkarpacki.pl i jego warunki w petni akceptuje. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych.

(czytelny podpis)

Wyrazam takze zgode, by zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane nieodptatnie przez Organizatora
w dziataniach marketingowych zwigzanych z biegiem, a takze przez prase, radio i telewizje.
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